
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 septembre 2 septembre 3 septembre 4 septembre 5 septembre 6 septembre 7 septembre

Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi

Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes  Balade gourmande Potage de légumes Potage de légumes  
Velouté aux 

poireaux et curry

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Ravioli tomate 
mozzarella*

sauce à la crème 
et ciboulettes
Salade du jour

Steak de cheval 
beurre café de 

Paris
Galette de millet

Romanesco

Langue de bœuf 
sauce aux câpres

Pommes 
mousseline

Garniture de 
légumes

Filet de loup de mer 
au vin blanc
Riz basmati

Fenouil au curcuma

Fajitas* végé
Emincé de soja, 

cajun, Ras el 
Hanout, haricots 

rouges, maïs, 
tomate

Salade assortie

Filet de poulet en 
croûte d'herbes
Fusilli à l'huile de 

noix
Epinards au poivre 

citron

Epaule de veau 
rôtie au cidre

Gratin dauphinois
Méli-mélo de 

légumes

    * Canada * Suisse *Grèce         * Suisse

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Salade d'ananas à 

la menthe

Mousse aux 

framboises
Tranche d'étudiant

Crumble aux 

pommes
Coupe de raisin Glace*

Cheesecake new-

yorkais

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Fruits de saison Compote de fruits
Fromage blanc aux 

fruits
Jus de fruits Cake maison Jus de fruits Fruits de saison

Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir 
Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes  Bouillon de légumes

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Melon et jambon 
cru

Pommes de terre 
en robe

Choix de fromage
Tarte aux poires Gratin de légumes Café complet

Croque-monsieur
Salade de céleri et 

pommes

Cake salé
Salade de crudités

* Suisse                 * Suisse     

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Yoghourt à choix Yohourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix

Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé

Mousseline de 

jambon

Purée de pommes 

de terre au Boursin
Compote de poires Mousse de légumes Semoule chaude Soufflé au fromage Terrine de légumes

Menus du 1 septembre 2025 au 7 septembre 2025

Du pain (Boulangerie de La Sagne)                                                                                                                             "L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison"

est proposé à chaque repas !               Farine : Suisse                                         "Nous recourons à des fonds et bouillons industriels et à de la sauce à salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison"


